PoauTesb - MOAe/1 NOHAILIAKA
Aene y caoopahajy

T kA onuTa BE3BEJHOCT CAOBPARAJA
@ 3BE30RAPA YTIOKATIHOJ SAJERHALN




| AELTA HICY MAAH OAPACAH AYAH

Aera mMajy Hexa IPIPOAHA OrPaHIYCHHA U HUCY MM jOII PasBUjeHe HEKe CLIOCOOHOCTH Koje
cy BaxkHe 3a Oe30eaHo yuemthe y caoOpahajy. Maaa Aera HeMajy passujeH nepudepHI BHA
(KojuI je BeOMa 3HAYAjaH 32 yOUaBAIbE IPEIIPeKa ¥ cao0pahajy), Aednje BHAHO IIOE j€ YKE OA
BHAHOT IT0/52 OAPACAOT, HE MOIY Ad ACAE IIA/KEbY Ha ABA CaApikaja (urpy i caodpahaj), He Mory
Aa Op30 IpOMEHE LIEHTAp Hakbe (Ca Urpe, Ha caobpahaj), AAKO MM je IIPEYCMEPHUTH IAKbY
(Aete he OAyCTATH OA 32A2TKA, aKO AOOHjE HHTECH3HBAH APYIH HAADAKA)j), CAADO IIPOLIECELYY
Op3HHY H PacTojamsa, TEIIKO OAPEDY]y OAAKAE AOAA3H 3BYK HTA.

/Aeria cy criopmja 1 CKAOHA H3HEHAAHHM IIPOMEHAMA HAYMHA KpeTamba. hbruxopa
BHCHHA j€ Marba, I1a He MOI'Y A2 BHAE IIPEKO ODjeKaTa (HIIP. IIPEKO 3ayCTaB/AD>CHUX
BO3HMAQ), HUTH bUX MOTY BHACTH BO3a4H, aKO CE HAAA3E M32 BO3HAA.

Komnauno, Aera nMajy MaAo KHBOTHO HCKYCTBO M MaAO caoOpahajHo MCKyCTBO.
Maaa Aera He pasymejy orracHOCTH y caoOpahajy, MOIy Aa ITOTIIEHE PU3HKE HAT
A2 UX IIPEIEHE, I1a Aa ce uperepaHo mAarne. CTpecoBH Koje AETe AOKHBH Y
caoOpahajy MOry HIMATH IIOCACAHIIE ¥ TOKY I[CAOT JKHBOTA.

( IYTOBAE OA CUTYPHOCTH AO CAMOCTAAHOCTH |

Mu rawy Muauyy jout 600urio y uixony, uaxo je y mpehem paspedy!
TTpemepyjene! Fle moocenme je yes0e sicusona opatcanis 100 crnaxaeHum 360HOM.
Kada he dene oumu camocmanro?

Hawe Mapro je cam uutao y oboaruuime, uaxo je npeaasiuo oty

seauky packpernuyy y bysesapy!
Mucaur da je 0 onacto.

HMnax je o1 manu, a my je seauxu 6poj 60sunau 603u ce Gpso.
Ia my nu eeha deya rucy cuzypra.

OBaksu pasroBopu cy yectu. PoauTesu ce XBaAe Kako ACa HAY CaMa HAM UX
oun mrure. A 1mara je ¢ Bammm Aererom? Ilpm pasBojy Aeumjmx
3HAA M BEIITHHA Tpeba 00a3puBO HhH: OA CHIYPHOCTH Y HAPydjy
oApacAe  0cobe A0 caMOCTaAHOCTH. MOKEMO Pa3sAMKOBATH IIET HUBOA
koju oApebyjy moryhmocTH AeTera y Be3Hm ca IPEAACKOM KOAOBO3a:

{1. AeTe HUKAKO He IIPeAa3d KOAOBO3.

2. AeTe ce HOCH MAH TP Y KOAMIIHMA.

v

L3. Aete ce UBpPCTO AP/KH 32 PYKY.

|4. Aete IIpeAasu KOAOBO3 IIOA HAA30POM OAPACAE OCOOE.
V.

L5. ACTC CaMOCTAaAHO HpCAaSI/I KOAOBO3.
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Oso demse je cuzyprio cse Paro je u onacro da osa deya
00K 2a podumesnit Opaie uspeo 3a pPyKy. 0y0y  camocmanra y OausUHY 08aK6e
A xada he nocmamu camocmaniio u kaxo? caobpahajruye!

o~ =

Y emsaprum caobpahajnum yerosuma Ipso ca dememont oemanmpajme caobpahiay
(Ha ceaxodHesHum nymesuma) mpeba nokasanu U paszosapajme o nojeduHuM cumyayujama, a samum
dememy ucnpasite nocmynke. Ilpu mome mpeda My objacrume ede U Kaxo Modice Ge3bedto da
manno objatiteasaniy mozyhe onacrocny i npebe K0.10603.

ucnpasre nocmynxe!

ITparure kaxo Barmre aete caspeBa u IIOKyIIIajTe Aa PEAAHO IMIPOIIEHUTE
y K0joj ¢pasu pasBoja ce Hara3n!
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(10 AEKITUJA KOJE 2KUBOT 3HAUE |

Y y3pacTy Kaaa CE ACIA OCAMOCTaAyjy Kao IEINAIM, OHN IIPEACTABAA]Y
HajyrposkeHnje yaecHuke y caoopahajy (oa 5 Ao 10 roanse). Aema tpeba Aa Hayde,
H3IPAAC U YIBPCTE CTABOBE O TOME IIITA j€ IPABUAHO H YBEKOAJy HCIIPABHE HABHKE
H moHarmama y caoOpahajy. HeommxoAHO je ca ACIIOM paAMTH - HAYYHTH HX U CA
IbUMA YBEKOATH OCHOBHE ACKIHje Koje he mm momohm aa Oyay Oesbeama y
caobpahajy. ITocrojr 10 OCHOBHIX U jeAHOCTABHIX ACKITH]a:

ITpeaasax yaure ma
ceMadOpPHU30OBAHO]
PACKPCHUIIA

Kako ce xpehemo
TpOTOAPOM?

Kako obmaazumo

Kaxo ce kpehemo
HPEIPEKy HA TPOTOAPY?

yreM 0es3 Tporoapar?

ITpeaazax yamrre y mpasity
Ha IIEIIAYKOM IIPEAA3Y
ca cemadopoM

IIpeaasax koroBO32 I1peaasaxk yamme Oe3
HAA3EMHUM U IIOA3EMHIM ceMacpopa (ca mam Ges
HEIITAYKUM IIPEAa3IMa ITEIITAYKOT IIPEAA3a)

[IITa akO HHECTE CHTYpPHH,
3aMOAMXTE 32 ITomMoh!

( OCBAJABLE ITPOCTOPA OKO KY'RE |

Csaxo Aere je mpuua 3a cebe. Kapa cre A0Opo 0ApeAHAn y K0joj (hasu ce Baie AeTe
HAAa3H, YBEKOAjTE OHE ACKIIM]E M IIOHAIIAbA KOJHMA je A€Te AopacAo. Hampasure kapry
(cxuy) ca caobpahajumiama y Barmoj okoAusm i Ha kapTu "ocBajajre” yAnIy o yAmiry.
Osznaunre 3eA€Hy 30HY V KOjOj je Ballle ACTE€ CHIYPHO H MOMKE CaAMO Aa YIECTBYje Y
caoOpahajy. Ha ocmoBy mpahema kako AeTe ycBaja CTaBOBE U YKOPCEbYje HABHIKC
HCIIPABHOT IIOHAINAIBA, IIPOLIUPY|TE OBy '3cAcHY 30HY'. KOA IOjeAMHEX yAmIIa HAK
30HA YITHCY|TE MECEIT M TOAMHY KaAa je AeTe, ITpeMa Barrroj mporermn, 0cBOJHAO Ty yAHMILY,
Tj. JKOPEHHAO HCIPABHO IIOHAIIAE (YBEK IPABHAHO IIPEAA3H, CUTYPHO je H PAAH TO
Oe3 crpeca u crpaxa). Ha Bama je Aa TabeAy IpHAATOAHTE CBOM ACTETY, AAH IIPOCEK CE
HE CMe 3aHCMAPUTH.

(HPELIEHUTH UAW IOTLIEHUTU |

I'perka mpse Bpcre: 360r mpeseanke Opure 3a Aere Bu ra mormemyjere. He
AO3BO/5>ABATE MY HE OHO IIITO CUTYPHO MOKE M IIITO IIPUITAAQ FbETOBOM Y3PACTY.
[Iperu omacHOCT Aa AETE Ca CBOJUM APYIITBOM yhe y OIacHy CHUTyarujy KOjoj
Huje AopacAo. Bosaun u Apyru yuecHuiu y caoopahajy mporiemyjy Bare aere

HA OCHOBY IPOCEKA U OA EbEra OUEKY]jy H OHO Y€MY I'd jOIII HUCTE YIHAH.

I'pemika Apyre Bpere: 360r COICTBEHE aMOMIIO3HOCTH TIpEIierbyjete cBoje Aete. Oxpadpyjere
ray cuTyangjaMa kojuma Huje Aopacro. OBO MOKe H3a3BATH AOAATHE CTPAXOBE H
TpAyMe KOA AETETa, 4 MOXKE CTBOPHTH M ONACHOCTH. AKO je ACTe jEAHOM YCIIEAO Ad
npehe yAHITy, He 3HAYM AA Cy C€ BEIITHHE W AODpe HaBuke ykopemmae. Tpeba ce yepuru
A2 AETE, Y AATO] CHTYaIHju, HukaAa He rperi, Camo Taa je 6e3bearo!



( BEXXBE CA AETETOM |

Bex0a ce mocTynHO: IPBO Y AAKIIIHM, 4 3aTHM Y CAOKEHHjUM cuTyanujama. [Ipso
Cce paAH y Kyhm: AETETy ce IOKa3yjy IPTEKH AU CAUKE PASAHYHTHX caoOpahajHux
curyarmja. Ca ACTETOM ce IpHda O TUM CHUTyaIjaMa. 3aTHM Ou TpehaA0 BeKOATH
Ha 0Oe3DeAHHM IpocTopuMa - Ha IOAuroHumMa. [loaumron moxe Outn Aeumje
UTPAAHIIITE, TTAPK, OE30EAHA AOKAAHA YAHIIA - COKaK Oe3 caoOpahaja, aAu 1 AHeBHA
coba y K0joj cre OOEAEKHMANM HBUIIC KOAOBO3a H Tporoape. Ha moaurony 6u
TpebaAO Aa ITOKaKETe IPABHAHO ITOHAIIAGE, Ad 32jCAHO YPAAHUTE, A 3aTHM Ad
IyCTHTE AETE Aa caMO yBexDa oapebeHe mMoaeAe moHamama. OBO ce paAd y
CBAKOAHEBHOM KHBOTY - KAO V3IPEA, Y3 HIPY, AOAa3sehm A0 HrpaAmITa, Ha IyTy
AO IIPOAABHHIIE U CAUYHO.

Kada cme ysepenu da je deme
CXEaAmMuUn0 UcnpasHe nocmynxe,
nanmuso  odabepume besbedno Mecno
(nnp. yeky u Mare npomenmy yauyy)
ra Kojoj he deme, 100 Bawum radsopom,
nokasamu wma je nayuuo. Iloxeanume u
Hazpadume céaKu ycnex, a cpeuixe
3ajedHu K Ucnpassvajnie.

Konauno, kapa cre yBexOarn oapehene MOAeAE IOHAIIAIbA HA MOAMTOHIMA, AOAA3H
Haj3HauajHuja asa: BexOame y caoOpahajy. OBo je Bpao o30umHa dasa koja ce
CIIPOBOAH IIOCTYITHO: OA VAHIIA Oe3 caoOpahaja A0 Beoma mpomerHux yauna. [Tocebmy
HAKIBY HOCBeTHTE M300pYy AoKammja. OHe MOpajy OHTH y CKA2AY €A AOCTHTHYTHM
HUBOOM Aetera. Mopare Ourn ymopun n crpnsusu. Aakae, yuaute y kyhm, BexOajre
HA IIOAHTOHY, 4 3aTHM AYIO H VIOPHO BEKOajTe HA YAUI: 1) A€TE AP/KHTE IBPCTO 32
PYKY, 2) Aete ce kpehe oaBojeno, aau y Barrem npucyctsy, 3) aere ce kpehe oaBojeno
y3 Barrre ckpuBeno mpucyctso u 4) aere ce kpehe camocTaaHO - 6e3 HaA30pa.

(HUJE AOBOASHO AA AETE HAVUU]

Hewmojre mpeckakatn Aekimje! ITpBo A00po yBexOajTe jJeAHOCTABHU]Y ACKIIT]Y ¥
0AAOPAHO] YAHIH Y HACEAY Y KOjOj CY BO3MAA PETKA M CITOPA, 1A TEK IIOTOM Y
VAHIIM Ca BUIIIE BO3MAA H Y YAHIIN Ca OP3UM BO3HAMMA. Tek KaAa je AeTe AOOPO
YBEKOAAO AAKIIYy ACKIH]y, HAUTE Ha cAeachy. Byamre curypum aa je Aere
HAYYIHAO U YBEKOAAO HCIPABHO IIOHAIIAE, Ad j€ CXBATHAO 3aIIITO j€ TO BAXKHO
7 A4 je YKOPEHHAO NCIPABHE HABUKE.
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Hajrexe je yBexOatn m yrpaantn oApehene pedpAekCHE peakiimje i ITOHAIIARA.
A 1o je majpakamje. Ca CBAKUM AETETOM MOPA CE AYIO U YIIOPHO BE/KOATH, V3
CTaAHA OOjaIIIEEEbA H AUCKYCHje (AKTUBHO yderrrhe AeTeTa).

(IIA’KEbA JE HAJBAJKHUJA AAU ... |

Crio nyma cam My 2080puo, a oH onem mpHu u He 21eoa.
Ja cam ca Apazarom wax u 6esicoao, a ota onem mpuu yokoa0 u re 2aeoa.
To nuje mozyhe! 3nam csoje deme. Orn HuKao He mpuu npexo yauye u ysex acmiate
u nozseda. Ila ca wum cam céaxoe suxeroa...

Aema criopo Memajy IIpeAMeT Iakibe, IIOCEOHO aKO Ca HEMy HHTEPECAHTHOT
caAprkaja xohere Aa ra ycMepure Ha OHO INTO cmatpare BaxumM! Axo ce Aere
urpa AomrToMm, oHo he Bpao Temko m 3adyhyjyhe cmopo aa ocraBum AomTy H
oOparn 1Ky Ha OpoOjeBe MAHM CAOBA KOja My keAmte mokasatu. C Apyre crpame,
TAMAH CT€ IIOMUCAHAU AA Ce YAYOHAO y mpudy o LlpBeHkamm, a OHO je TPEHYTHO
HAITYIIITA ¥ XBATA CE HOBE AyTKe MAH mrpauke. CAndHO je u y caoOpahajy. Aere koje
TPYH 32 AOITOM HAHM OEKH OA APYIa HE MOKE AAd IIPEYCMEPH IAKEGY HA HBHITY
KOAOBO34, 4 HOCEDHO HE Ha BO3HAO Koje jypH yAumoM. Maaa je AOOpO HaydHAO Kako
ce IPEAasH KOAOBO3, OHO TaAa rpern. Tpum 3a AOITOM H HHKAKBE ACKIIHjE Ty HE
nomaky. OBO je JeAQH OA HajTE/KUX 3aAaTaka caoOpahajHOr 0O6pa3oBarba U BACIIHTARSA.

( BYAUTE M AOBAP Y3O0P! |

Aera MHOrO BHIIE y9e rAeAajyhu Kako ce Apyrd HOHaImajy, Hero cayirajyhu Barre
Aeknmje! Tlomammame ce macaehyje oA poanTesa, OAHOCHO OA CPEAHHE Y KOjOj ACTe
pacre! Poantesu cy Hajpakumju ysopu csojoj Aerm. [Tocmarpajyhu csoje poamrene,
ACIIa yCB2jajy CTABOBE M MOACAC IIOHAINAFbA. YUEHE ACIE HA AKTUBAH H IIPABUAAH
HAYMH W BEkKOAme Ca IhHMa Hehe MMATH BEAHKH 3HA4aj, YKOAHKO ACLA BHAC CBOjE
POAHTE/SE AQ TIPEAA3E VAHIY BAH ODEACKEHOT IEIIAYKOr IPEAA3A, Ad IPEAA3E JAHILLY
KaAd je Ha cemMadopy IPBEHO CBETAO, HE BEKY CHIYPHOCHH IIOjaC Y AyTOMOOHAY...
bes 00O3mpa Ha A00pe Aekimje poAuTeda, ACTia he HACACANTH HEHCIPABHO ITIOHAIIARE.



HNBHNIIA KOAOBO3A JE I'PAHUIIA
AEUH]JE BE3BPMKHOCTHU

Ha mBunm koAoBo3a craje urpa, mpecraje Tpuame, Mopa ce cratu. Craje ce yBek:
JaK U Kaaa ce Moxe mpehm Ges 3aycraBmama. Camo Taaa nma moryhaOCTH A2 Cce
IIPOMEHN IIEHTAp Maxkibe. TaAa je caobpahaj Hajpaxuuju! Mcipea uBue koroBo3a
ce craje pedAECKCHO, Oe3 003Mpa Ha TO Ad AM FIMA BO3HAA MAM UX Hema. Kaaa 6u
A€Ila YBEK CTaAa HA HBHIy KOAOBO3a, Oko 70% caoOpahajumx mHesroaa ca
AeIioM-Iermanuma 6u ce usoderaol

Ha usuyu ronvsosa wau na aunyju npeesednocmu deme mpeba YBEK da cmare, bes ob3upa
Ha mo da au ce 603una Kpehy koa0603om. Lex nocae nayse u nanesugoe ocManmparea (3acmari,
0CMOnIUPH, 0CAYHLHM, 001Y41) Denme Moswce criynumi 1a k010603 Odpacae ocobe najuenthe ,)y xody”
ocMampagy na ce deyu uny da udy bes ocvanmiparwal 3amo Kada noxasyjense Oeyt, taciacume
cmajarse U npoyec ocManiparea.

[ KOPAK 1O KOPAK |

AKO OA AeTeTa 3axTeBaTe Aa IIpehe IMMPOKY VAHILY, KOjOM jyPH BEAHKH OpOj BO3HAQ,
oamax he oaycratu n ymaammre ce. Moxe AokuBern crpec i octahe My TpayMe OA
caoOpahaja. AKO AeTe TOAMHAMA BOAUTE 32 PYKY H VYHTE Ia KaKO Aa mpebe yanmmy Ha
JEAHOM HCTOM MeCTy, TO he My 1mocrat AOCaAHO u OHO Hehe BuIe OUTH aKTHBHO. ToO
je Takohe oracHo! HeolxoAHO je y jeAHOM AYrOTpajHOM IIPOIIECY A€TE YIHTH IIOCTYIIHO.
V cBaxoj chasu Tpebaro Ou Aa 3aBprmmTe OOYKY Tako InTO he AeTe ITOCTATH CAMOCTAAHO
u BpeAHO y cBojum oummal O0aspuBo Om My TpeDarO AOAaBATH HOBE H3a30BE ¥
3ABHCHOCTH OA TOTa KAKO je CaBAAAAAO HPETXOAHE Ackmmje. Aerery Om Tpebaso
HOMAraTH Aa Cé CaMO H30OpH Ca MaAO ApyraujuM (TEKHM) CHTyarmjama. 1peba
HOAP/KABATU ACTE U YCIIEXE CTAAHO XBAAHTH, A U HEYCIIEXE 3aJEAHHYKUI H OTBOPEHO
AHAAHBHPATH. YBEK Ipatnte peaknmjy Aerera. l'Aeaajre  my  oxumme! Ako Humje
3AMHTEPECOBAHO, HE AYTUTE Ce Ha AeTe Beh mpecrammre Aa mpuyate o caoOpahajy.
[Tokymrajre mosoBO KacHmje uAm cyrpal [IpmaaroauTe 3axreBe i Op3HHY HAIPEAOBAEHA
cBoMe AeTety. Passmjajre Aeunjy eoy Ad YUM M HAIIPEAY]e, AAM AKTHBHOCTH YCKAAAUTE
C IbCTOBUM TPEHYTHIM CTAEbEM. @
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1. bpse rpaacke caobpahajrmiie

2. IlpumapHe yAmIe ca MHOTO BO3HAR
UIAM BEAIKHM Op3HHaMa
3. IlpumapHe yAnIre ca MAAO BO3HAA
xoja ce kpehy criopo (Mame 0 40 km/h)

4.
5.

6.

CekyHaapHe yAuILe
Crambene yamrie
CemadopusoBann mmpeaasu

7. AeHUBEAMCAHU HEITaYKA
IPEAASH UAHT ITPOAASH
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